La reboutologie® est un massage thérapeutique qui permet de trouver rapidement les
points spécifiques tendus et douloureux

La reboutologie® résulte en une oxygénation, une réactivation, une libération des
stases (des cristaux, de toxines colles et durcis)

Un travail en profondeur entre les muscles, les vertebres, les cotes, sur les articulations
et surtout autour de celles-ci

La profondeur est atteinte en douceur par le ressenti absolu

La force nécessaire est déployée pour ne pas irriter, blesser ou créer des hématomes
Cette technique de toucher non médical est appelée reboutologie préventive et permet
d’aller a la rencontre de certaines affections ou génes bénignes et supportables tels

que:

-Douleurs au fond du dos avec répercutions jusque dans la jambe (lombalgie ou
sciatique)

-Points dans le dos avec tension jusqu’au thorax
-Maux de téte a répétition ou migraines
-Douleurs insistantes a la cheville

-Manque de force au niveau des genoux
-Fourmillement dans les mains ou dans les pieds
-Difficultés a lever un bras

-Douleurs au coude ou épicondylite
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